lLoN

Tagliche Morgenubung, Dauer ca. 10 bis 15 Minuten

1) Fester Stand schulterbreit

2) Hande reiben

3) Kreuzbein massieren

4) Finger und Hande kreisen

5) Schwimmbewegungen (Brust, Schmetterling)
6) Schulter- und Armkreisen

7) Meridianmassage (Akupressur)

einige Hinweise It. dtv-Atlas , Akupunktur”, 6.Aufl. Mai 2004

Blasenmeridian B1 Schmerzen und Rétung vom Auge, Nachtblindheit, ...
B2 Stirnkopfschmerzen, getriibte Sicht, Trianenfluss, Lidzucken, ...

Magenmeridian Ma 2 Schadigung. austreiben, Sicht klaren, Energiefluss anregen, ...

Gallenblasenmeridian Gb 1  Augenerkrankungen, Schleier vor den Augen, ...
Gb 2 Spasmen losend, Gehor wiederherstellen, Zahnschmerzen, ...

Dickdarmmeridian  Di20 Nase durchgingig machen, Nasenbluten, Geruchsverlust, ...
Dunndarm DU 19 Gehdrstérungen aller Art, Tinnitus behebend, Zahnschmerz, ...

Dreifacherwdrmer  3E21 Schwellung im und am Obhr, Zahnfleichgeschwiire, ...

8) Augeniibungen mit Blicken in die Ndhe, die Ferne und die Schrige

Der Kopf steht dabei still, es ndert sich nur die Blickrichtung

und die Nihe-/Ferne- Einstellung der Augen!
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